
　
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

照焼きチキン 牛すき焼風 海老と野菜天 サーモンタルタル マーボなす＆豆腐

マカロニサラダ ポテトサラダ 豚しゃぶサラダ チキンと温野菜 唐揚げ 定番メニュー 定休日

日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 のみ

9 10 11 12 13 14 15

チキンの油淋鶏風 さば煮付け ささみのチリソース チンジャオロース 肉だんごと野菜

筑前煮 チキンマリネサラダ 肉しゅうまい 五目煮 根菜キンピラ 定番メニュー 定休日

日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 のみ

16 17 18 19 20 21 22

チーズINハンバーグ 牛焼肉風 サーモンごま味噌焼 酢豚 海老フライ

温野菜サラダ ポテトサラダ 肉じゃが 大根と厚揚げ煮 パスタサラダ 定番メニュー 定休日

日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 のみ

23 24 25 26 27 28 29

豆腐ハンバーグ 豚生姜焼き 海老チリ 豚ヒレカツ チキンのトマトソース

鮭塩焼き マカロニサラダ 豚しゃぶサラダ 温野菜 五目煮 定番メニュー 定休日

日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 日替わり惣菜 のみ

30 31

チキン南蛮 和風ハンバーグ

筑前煮 パスタサラダ

日替わり惣菜 日替わり惣菜
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