
3
17

3

16
N
MO

2
0
26

3

21
T
SU

2
0
26

3
16

3
18

TUE

2026

MON

2026

WED

2026

えぷろんRIBLE元宮店

国産 メキシコ産
豚肩ロース肉
ブロック

伊藤ハム
グランド
アルトバイエルン

（税込323円）２袋・１束
299299円

メキシコ産

豚ロース肉
切り落とし・生姜焼き

100ｇ 9999

国産

合挽ミンチ

円
（税込107円）

国産
和トンもち豚
　バラ肉スライス

国産

若鶏むね肉
国産
若鶏むねミンチ

惣菜コーナー

（税込431円）６個入 399399円

惣菜コーナー

（税込431円）１パック399399円

惣菜コーナー

やわらか
ロースかつ丼

（税込464円）１個
429429円

ＣＧＣ

薄力小麦粉

１ｋｇ 199199円
（税込215円）

ピックルス
ごはんがススム
　　　　　キムチ

180ｇ
139139円

（税込151円）

日本ハム
羽根つき餃子・水餃子
スープ餃子

各種1袋 139139円
（税込151円）

ふじっこ

フルーツセラピー

各１個 129129円
（税込140円）

中央製乳

中央みるく

１L 169169円
（税込183円）

太平洋産（解凍）

かつおたたき

100ｇ
150150円

（税込162円）

子持ちししゃも

100ｇ 100100円
（税込1707円）

熊本県産

生ひじき

１パック
9999 円
（税込107円）

ドイツ産（解凍）

カラスカレイ切身

100ｇ
199199円

（税込215円）

国内産

塩サバフィーレ

1枚
120120円

（税込130円）

ロシア・アメリカ産

辛子明太子

100ｇ
259259円

（税込280円）

チリ産（解凍・養殖）

骨取り
生銀さけ切身

100ｇ
259259円

（税込280円）

モロッコ産

蒸したこ

100ｇ
299299円

（税込323円）

※限定数量は店頭にて確認ください

100ｇ

ＣＧＣ

こめ油

915ｇ
459459円

（税込496円）

森永

焼プリン

１個 129129円
（税込140円）

寿がきや

名古屋の味
ころうどん・ころきしめん

各１袋 199199円
（税込215円）

エバラ

浅漬けの素

１本
179179円

（税込194円）

寿司コーナー

（税込431円）1パック399399円

寿司コーナー

旬握り寿司

（税込594円）1パック550550円

寿司コーナー

春ちらし寿司

（税込539円）1パック499499円

愛知県産

にんじん

１袋
9999 円
（税込107円）

静岡県産

だいこん

1本
9999 円
（税込107円）

新潟県産

さといも

１袋
199199円

（税込215円）

愛知県産

アスパラガス

1束
9999 円
（税込107円）

静岡県産

新玉ねぎ

３個入
１ネット

199199円
（税込215円）

愛知県産

きゅうり ３本

３本で
9999 円
（税込107円）

長野県産

えのき ２袋
愛知県産

ミニトマト

１パック
9999 円
（税込107円）

愛知県産

ピーマン徳用袋

1袋
199199円
（税込215円）

ぷりぷり
　　　海老カツ

ささみ大葉＆
　チーズカツ

中巻セット

100ｇ

カンロ

ピュレグミ
アソートパック

１袋 219219円
（税込237円）

7979 円
（税込86円）

グリコ
プリッツ旨サラダ
トマトプリッツ

大袋各１袋199199円
（税込215円）

森永

レモンティー
ピーチティー

各900ｍｌ109109円
（税込118円）

２袋で
9999 円
（税込107円）

100ｇ 239239

ヤマザキ

ロイヤルブレッド

各１袋 139139円
（税込151円）

ヤマザキ

ルヴァン
　　バターロール

各1袋 129129円
（税込140円）

パスコ

牛乳ロール

各1袋 109109円
（税込118円）

円
（税込259円）

6969円
（税込75円）

100ｇ
259円の半額半額

（税込161円）100ｇ
149149円

インド産

１パック599599円
（税込647円）

天然盛りえび

豚ロース肉
　　　生姜焼き用

（税込215円）100ｇ
199199 円

国産
牛肩ロース肉
切り落とし

半額半額100ｇ
1080円の

ノルウェー産
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毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー

米久

原型ベーコン
　　　ブロック

１パック 298298

国産

豚ロース肉
しゃぶしゃぶ用

100ｇ （税込237円）
219219円 表示価格より 33割引円

（税込322円）

ミンチ
全品

国産

豚スペアリブ

100ｇ 120120

国産

豚小間切れ肉

100ｇ

（税込162円）
150150円

メキシコ産

円
（税込130円）

豚バラ肉
　　ブロック

国産

牛サーロイン
国産

鶏もも肉

100ｇあたり 8989円
（税込97円）

ステーキ

半額半額100ｇ
1080円の

３枚入

アメリカ産

豚ひれ肉
　　ブロック

惣菜コーナー

栗かぼちゃコロッケ

（税込323円）４個 299299円

惣菜コーナー

お買い得！

牛肉コロッケ

（税込108円）３個 100100円

惣菜コーナー

６種の串カツ
　　盛り合わせ

（税込594円）12本
550550円

エクアドル産（解凍・養殖）

バナメイえび

100ｇ
180180円

（税込195円）

オランダ産

あじひらき

２枚入
299299円

（税込323円）

愛媛県産（養殖）

活タイ刺身用
　　　　　（短冊）

100ｇ
500500円

（税込540円）

味付めかぶ

３個入
100100円

（税込108円）

太平洋産（解凍）

ネギトロ

100ｇ
199199円

（税込215円）

国内産

太白ちりめん

100ｇ
299299円

（税込323円）

※限定数量は店頭にて確認ください

はごろも
シーチキン
　　　Ｌフレーク

３個パック
299299円

（税込323円）

ＳＰ

かにかまフレーク

150ｇ 159159円
（税込172円）

名城食品

一風堂白丸元味
一風堂赤丸新味

各１袋 279279円
（税込302円）

サンビシ

本醸造しょうゆ

１Ｌ
100100円

（税込108円）

三幸
新潟仕込み各種
えび活・じゃこ気分

各1袋 100100円
（税込108円）

タカノ
極小粒カップ納豆

4個入 100100円
（税込108円）

ショッパーズプライス

カップコーヒー

1本 100100円
（税込108円）

味の素

クックドゥ
今日の大皿

１箱
119119 円
（税込129円）

名城食品

香ばし名人
桜薫スモーク焼そば

２食入 159159円
（税込172円）

明治

おいしい牛乳
おいしい低脂肪乳

各900ｍｌ 279279円
（税込302円）

サントリー

特茶ケース

24本入32403240円
（税込3500円）

寿司コーナー

握り寿司 華

（税込1079円）1パック999999円

寿司コーナー

えぷろん
　　　握り寿司

（税込540円）1パック 500500円

寿司コーナー

中巻
バラエティーセット

（税込1080円）1パック
10001000円

愛知県産

いちご

399399円
（税込431円）

愛知県産

デコポン ３個

３個で
399399円

（税込431円）

青森県産

りんご ３個

３個で
399399円

（税込431円）

長野県産
ホクトの

エリンギ

１パック
100100円

（税込108円）

愛知県産

美茄子 ２本

２本で
100100円

（税込108円）

愛知県産

ほうれん草

１束
100100円

（税込108円）

鹿児島県産
新ばれいしょ

1袋
299299円

（税込323円）

北海道産

玉ねぎ
徳用ネット

1袋
299299円

（税込323円）

ニュージーランド産

南瓜カット

１カット
9999 円
（税込107円）

ＱＢＢ

スライスチーズ
とろけるスライス

７枚入 159159円
（税込172円）

当日カードを利用された方のみ

ＹＫマルト

くるみあんぱん
くるみチーズ

（税込108円）各1袋 100100円100ｇ

（税込108円）
100100円

パスコ

サンドロール

各1袋 6969 円
（税込75円）

ヤマザキ

特濃クッキーシュー

（税込118円）1袋 109109円

１パック

半額半額100ｇ
269円の

お刺身盛合せ

４品盛
980980円

（税込1059円）

ノルウェー産（養殖）

キハダマグロ刺身

100ｇ
499499円

（税込539円）

チリ産

甘塩銀さけ切身

1切
120120円

（税込130円）
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