'3 RIBLETTEIS |

xmﬁwgwﬁﬁuZﬁﬁ<téu}

11 Z.lé\

e KEFE (BBF) zo7rne &z 550 D/T-"xum& I- | FAI—F— BRI—-7-—
ﬁ%: 7 ’ HUiELZ

7251

.. 299-

hoOE-= 1/\d-x«f;cv FFHAT ??S’J?ED%TI

[EEHICT 190;|..180:| . 259
121 T 399.
(BtA162M) | 1008 (B2 195M) (BA280R) | VYT (acatE) | (a323/) |
=& T Tx¥saE 1;53@1\4 ﬂik0)§ LT AT k= ifﬁq:;m VIyE .
AFL LA %Fn—zm I52E REHS2—TF AHBF nRS= KTV ‘Fyoa
yid 1 1;&).375\ U/ &)\5 /Uq:¥l_, T W
It élé"‘E | 299. f 169 189 .. l7§§
100 100g
108§H®*&E 1259F‘3® g, 245 - 1§ (m :A323F'3) (BiA323M) | 20187 (ﬁ;&ozﬂ) 70g %3 (Btia183M) | 1000m1 (Btir302 (Btir194/)
= — 8815 ) | é P —— MFEI—F —
BRA—7T—  BARE e
EUL‘;* nSANLTO8 VEYNT<—L (EHBDERE | FEIARS
|5 HICT %?E 9.%.. 199 . 120. 550! 399.
J“ AT (mmom) (BH2215M) (BH2130M) AL (ﬁhl594pa) in /7 (mll431|=q)
ThX> -5935 CGC vIHf¥
eI VF *F'J\Fa'iltﬂhlﬂ }= ad— Zm 52 AIFAME EALENME oxhREL £ Fga0/)51 g
tIDFEL L 77vo5rrkam - RAOEU-R5y 714 .
. 149499} :|=§E 2994 89 129, ..109 K
(Bhia161/) | 1408 A (tnﬂssssﬂ) 1080M® (Bir323M) 3{EA (Baorm) | 1fE ($A140M) 818 (BA118M)

,‘.'.i. '1:; =, g P
= . N _ H30—F— MFEI—F—
ﬁ 21—7F— hEE (FREF) FILEVFUE | /W& i )
RANTHY  KARZY %ﬁsubv%aq:%t‘y L L ELAY

IEE_;,‘L_ ‘C’;’Fﬁ% .159.| .100.| .. 100.! 399/ 399.

(BEA172F) (talosm) | 1008 (%MWF‘?) W87 " agam | SAA (B:2431F)

PIDES BREEE FREIF, Y K<L l~
*ﬂ b/%*sﬂéf %i:#sk VF E*’%L‘hlﬂ FATEL () [ HEEyUB»A | FRAEBL FYERRRTIN Y
- NSRRAFTR I '
. ._‘ |
S -239 - 79+~ 63 .22%|...99 . 1694.. 63 .
. (BA259 (tiA86F) A75M@ A24 X 107 Al ATS5 |
e R —— —-— i




SN NG N e . \ > e
HB8h- h’éﬂlménkﬁwa ‘

01 BT A IIEEIIEFE'ﬁfd"f 15y

xmzﬂgwﬁﬁutﬁm<nau”

SRS %J . T g b M’ L B

.*-_I-' awe | EEO—F— wEI—F
= e FUE (X - &) KR (ﬁiﬁ,ﬁ) ASHE I'!I - o - ‘
ﬁ%: T BEWD ZE RO HLDSS LEDEE M 5TBAlE
r $RITE F AFHY
BAIC —cgcﬁe 259. 199:/.. 299! 869. 299.
5 J h 100g (FH:A280M) 100g (milz].qul:? (#ia323M) ALY (mi&939ﬂl):q 6faA (%A323F§) ""R.
KA <, 9; BDE BWRR Tvhy #k IRy
| FRA~—-OY nam—zm = 1’* i;;’:;jt_” e A YOS r3ir3€Y —.:4;11;,53
Z0Ov7 | L’Pmb’(’mﬁﬁ ﬁ HILRES EILL 3-8 :
2981.'219,) 273, 692|"."199. . 89 9]..
1KY 3227 100g (%wm) Rt D B3I a00g (B6A755M) | 2BA O (gta2ism) | 3fAA (#Hi&WHF;a 70g ><4 (m,mu:a) ﬁmlsm)
L__ . . i Ll b -u--
=m o BREEE (B5) ERE | #73-7- 221\1*‘

ol g ilf=g:: XKEB5HHA E{FSH D3R ,.ia\

'rg_,,‘z._—cgcﬁe 508( 299. 100. 266! 100.

(##52540M)

(Bi5A323M) (BtiA108M) VAR (#H ;Asa0m) 318 ( B 1LIO8F=J)
EIE TV FR—%Y INER ﬁ,ﬁﬁF% 'Y K<Lk
W’\owj mvm I”*:J\Faﬁtunm WEDSHBE (HSHAESA | ZRBALY | bEIDRNY [ -

- 500.- 100,. 100:|...100

100-
(FA540M) (ﬂilAIOSH) (F:2108M) (Fi:2108M) 3
BEE—7F— NI I—E (BW)  HEE R - 85)

FRSYF4 vy 5 1 X S ﬁﬁﬁ*”’ﬂ]% IZ7I)— t%; FXoFT5y bk

r!.E_;,J._ T’;’Fﬁ% 499, 1000) 120.| 1000 299.

0g (£:21059M) 1R 1IXvY (FtiA1080F9) 1018 ($6:2323M)

1000m1 (H5A302)

EE FAUNE BRSR 5518 $3N\THE | CGC i VRYYE
HEO—20 *’%%%IJ*CI BOhE f-¥=R—F | wrELHE AEER #&tﬁwﬁﬂ *M”'iglb

2512, 3MA . JOvs = S

g =|= = 89#‘ Elé 359.! 499 fSQI 'o 79 . E
Fla 4
- 100g a g' 1 100g %70 100g g' 10BA 800g g#E1E (BA172M) WA/ (BHa118m) | | H1 (#H;AseF‘:I)
I O —

1080M (BEAOTF) 269F=J¢7) (Bt3A388F) (BH:A539M)




	MO
	SU
	えぷろんRIBLE元宮店
	※限定数量は店頭にて確認ください
	2026
	MON

	青果コーナー 店頭にて発表！
	和牛もも肉 　切り落とし
	半額
	豚肩ロース肉
	ブロック

	半額

	299
	150
	かつおたたき
	バナメイえび

	180
	259
	得々握り寿司

	599
	299
	299
	279
	包み餃子

	169
	えぷろん牛乳

	189
	179
	2026
	TUE


	青果コーナー 店頭にて発表！
	合挽ミンチ

	149
	牛小間切れ肉

	499
	牛肩ロース肉
	切り落とし
	半額
	生ひじき


	299
	199
	120
	129
	旬握り寿司

	550
	109
	399
	2026
	WED


	青果コーナー 店頭にて発表！
	国産アスパラ

	129
	199
	199
	ボイルアサリ

	159
	239
	若鶏むね肉

	229
	天然赤えび

	100
	100
	中巻セット

	399
	ヒレカツ

	399
	169
	中央みるく
	MO
	SU
	毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー
	※限定数量は店頭にて確認ください
	2026
	TUR




	399
	399
	199
	399
	199
	青果コーナー 店頭にて発表！
	129
	298
	219
	ミンチ 全品

	259
	699
	199
	199
	299
	869
	299
	149
	139
	2026
	FRI


	100
	100
	100
	青果コーナー 店頭にて発表！
	199
	199
	129
	120
	500
	100
	500
	100
	299
	100
	100
	500
	100
	189
	100
	2026
	SUT


	青果コーナー 店頭にて発表！
	199
	129
	299
	199
	199
	半額
	半額

	499
	359
	1000
	499
	120
	1000
	299
	159
	109

