
えのき茸

豚ばら肉

ライトフレーク・
ライトフレークオイル不使用

朝のフレッシュ
　　　　ウインナー

和風とんこつ
　　　　ラーメン

おいしいごはん

ピーマン 小松菜

骨取生銀鮭

ヤクルト10P

太白ちりめん

牧場の朝

とり天ぷら

ばかうけ

シュガーロール

クックドゥ

ミックスナッツ 若鶏もも肉
1袋

100g

5本

3缶パック

2袋束

2食

5食パック 5食パック

1袋 1袋

100g

1パック 3個パック

80g 1パック

1袋

1袋

1箱

1袋 100g

長野県産

国産

スライス

かねさだ

新ちくわ

CGC

伊藤ハム

寿がきや

ショッパーズプライス サンヨー
サッポロ一番袋ラーメン

（みそ・しお・醤油）

高知県産他 愛知県産他

チリ産
切身

(解凍)

ヤクルト
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雪印メグミルク
ヨーグルト

各種
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青のり
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898989
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259259259
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109109109

139139139
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円

円
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清 明
せいめい

20.6

1週間の特別プライス 宮上店

お一家族 お一家族 お一家族お一家族
袋
限り

袋
限り

袋
限り

袋
限り2 2 22

最高

お一家族
あわせて

お一家族

2 2 1 3 2パック
限り

袋
限り

袋
限り

箱
限り

袋
限り

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

お一家族
いづれか

お一家族
あわせて

お一家族
あわせて

制限
なし



シニアデー
５％オフ

えぷろんえぷろんえぷろんえぷろん曜日特売曜日特売曜日特売曜日特売

月
菓子パン
３割引

アイス
特価

はぐみんデー
５％オフ

食パン
特価火

水

木

金

土

じゃが芋じゃが芋
玉ねぎ玉ねぎ
にんじんにんじん
特価特価

じゃが芋
玉ねぎ
にんじん
特価

たまご
99円

牛乳
特価

ミンチ全品
３割引

100円　　均一

アルコール類
５％オフ

冷凍食品
３割引

※年末年始は当企画をお休みさせていただきます。

※税込1500円以上お買い上げで

渋谷店・大林店・宮上店
浄水店・藤岡店共通



コジカポイント
５倍デー

えぷろんえぷろんえぷろんえぷろん曜日特売曜日特売曜日特売曜日特売

月
食パン
特価

コジカ
ポイント
5倍デー火

水

木

金

日
毎月第1

じゃが芋じゃが芋
玉ねぎ玉ねぎ
にんじんにんじん
特価特価

じゃが芋
玉ねぎ
にんじん
特価

牛乳特価

ミンチ全品
３割引

100円　　均一

日曜朝市
AM9:00開店

※元宮店のみ

新鮮市

※年末年始は当企画をお休みさせていただきます。
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