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えぷろんRIBLE元宮店

国産 メキシコ産
豚肩ロース肉
ブロック

伊藤ハム
グランド
アルトバイエルン

（税込323円）２袋・１束
299299299円

メキシコ産

豚ロース肉
切り落とし・生姜焼き

100ｇ 999999
合挽ミンチ

円
（税込107円）

国産
和トンもち豚
　バラ肉スライス

国産

若鶏むね肉
国産
若鶏むねミンチ

惣菜コーナー

（税込431円）６個入 399399399円

惣菜コーナー

（税込431円）６個入 399399399円

惣菜コーナー

やわらか
　ロースかつ丼

（税込464円）１個
429429429円

ナカモ

京懐石みそ
　赤だし・合わせ

各種 199199199円
（税込215円）

シマダ
太鼓判和そば
　　　　細うどん

各種
999999 円
（税込107円）

男前豆腐店

豆皿とうふ

280ｇ 797979 円
（税込86円）

森永
ビヒダスヨーグルト
ビヒダス脂肪０ヨーグルト

各400ｇ149149149円
（税込161円）

中央製乳

中央みるく

１L 169169169円
（税込183円）

太平洋産（解凍）

かつおたたき

100ｇ
150150150円

（税込162円）

熊本県産

生ひじき

１パック
999999 円
（税込107円）

ドイツ産（解凍）

カラスカレイ切身

100ｇ
199199199円

（税込215円）

国内産

塩サバフィーレ

1枚
120120120円

（税込130円）

ロシア・アメリカ産

辛子明太子

100ｇ
259259259円

（税込280円）

ノルウェー産

子持ちししゃも

100ｇ
100100100円

（税込107円）

※限定数量は店頭にて確認ください

100ｇ

CGCタカラ

謹醸本みりん

１Ｌ
299299299円

（税込323円）

森永

焼プリン

140ｇ 129129129円
（税込140円）

カネサダ

新ちくわ

５本入 797979 円
（税込86円）

永谷園

広東風かに玉

２人前
159159159円

（税込172円）

寿司コーナー

（税込367円）1パック 339339339円

寿司コーナー

旬握り寿司

（税込594円）1パック550550550円

寿司コーナー

中巻セット

（税込431円）1パック399399399円

長野県産

サニーレタス

１袋
999999 円
（税込107円）

愛知県産

ミニトマト

1パック
129129129円

（税込140円）

フィリピン産

Doleバナナ

１袋
149149149円

（税込161円）

愛知県産

キャベツ

1個
999999 円
（税込107円）

愛知県産

美茄子 ２本で

２本
999999 円
（税込107円）

ニュージーランド産

南瓜カット

１カット
999999 円
（税込107円）

愛知県産

ピーマン徳用袋
愛知県産

トマト

１個
999999 円
（税込107円）

鹿児島県産

国産オクラ

1ネット
129129129円
（税込140円）

椎茸海老詰め
　　　　フライ

ぷりぷり
　　　海老カツ

飾り助六

100ｇ 797979 円
（税込86円）

東海牛乳

えぷろん牛乳

１ｌ 189189189円
（税込205円）

１袋
199199199円

（税込215円）

100ｇ 239239239

ヤマザキ

大きなメロンパン

１袋 898989 円
（税込97円）

ヤマザキ
大きなシュークリーム
　　　　　　エクレア

各1袋
696969 円

（税込75円）

ＹＫマルト

丹念熟成菓子パン

各1袋 696969 円
（税込75円）

円
（税込259円）

696969円
（税込75円）

100ｇ
259円の半額半額半額

（税込161円）100ｇ
149149149円

アルゼンチン産（解凍）

１尾 100100100円
（税込108円）

天然赤えび

和牛もも肉
　　切り落とし

国産
牛肩ロース肉
切り落とし

半額半額半額100ｇ
1080円の

ＹＢＣ

エアリアル

各1袋
円

各1袋
999999
（税込107円）

カルビー

じゃがりこ

各1個 109109109
（税込118円）

円

100ｇ
1080円の半額半額半額

エクアドル産（解凍・養殖）

バナメイえび

100ｇ
180180180円

（税込195円）

ボイルあさり

100ｇ
159159159円

（税込172円）

中国産（解凍）
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毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー

米久

原型ベーコン
　　　ブロック

１パック 298298298

国産

豚ロース肉
　　しゃぶしゃぶ用

100ｇ （税込237円）
219219219円 表示価格より333割引円

（税込322円）

ミンチ
全品

国産

豚スペアリブ

100ｇ 120120120

国産

豚小間切れ肉

国産

円
（税込130円）

国産

牛サーロイン
国産

ステーキ

半額半額半額100ｇ
1080円の

アメリカ産

豚ひれ肉
　　ブロック

惣菜コーナー

ささみチーズ
　　　竜田揚げ

（税込323円）６個入 299299299円

惣菜コーナー

お買い得！

牛肉コロッケ

（税込108円）３個 100100100円

惣菜コーナー

チキンナゲット

（税込323円）10個入
299299299円

オランダ産

あじひらき

２枚入
299299299円

（税込323円）

愛媛県産（養殖）

活タイ刺身用
　　　　　（短冊）

100ｇ
500500500円

（税込540円）

味付めかぶ

３個入
100100100円

（税込108円）

太平洋産（解凍）

ネギトロ

100ｇ
199199199円

（税込215円）

国内産

太白ちりめん

100ｇ
299299299円

（税込323円）

※限定数量は店頭にて確認ください

ハウス
おろし生わさび
しょうが・にんにく

各種
898989 円
（税込97円）

みつい

でらうまキムチ

300ｇ 169169169円
（税込183円）

名城食品
中華の匠ざるラーメン
しょうゆ・ごまだれ

各種 179179179円
（税込194円）

永谷園
あさげ・ひるげ・ゆうげ

各種１袋
200200200円

（税込216円）

タカノ
極小粒カップ４

４個入 100100100円
（税込108円）

東海牛乳

えぷろん牛乳

１L 189189189円
（税込205円）

大正製薬

リポビタンD

100ｍｌ×
10本入

980980980円
（税込1059円）

名城食品

香ばし名人焼うどん
　　　しょうゆ・ソース

各種 149149149円
（税込161円）

日清ヨーク

ピルクル４００

65ｍｌ×10209209209円
（税込226円）

ＣＧＣ

片栗粉

220ｇ 999999 円
（税込107円）

寿司コーナー

魚屋さんの寿司

（税込960円）1パック888888888円

寿司コーナー

えぷろん
　　　握り寿司

（税込540円）1パック 500500500円

寿司コーナー

特上握り寿司

（税込1511円）1パック
139913991399円

静岡県産

ブルーベリー

399399399円
（税込431円）

熊本県産

スイカカット

１カット
499499499円

（税込539円）

青森県産

りんご ３個

３個で
399399399円

（税込431円）

愛知県産

きゅうり ３本

３本
100100100円

（税込108円）

静岡県産
ホクトのぶなしめじ
　　　　　Wパック

１袋
150150150円

（税込162円）

青森県産

国産にんにく

１個
100100100円

（税込108円）

鹿児島県産
新ばれいしょ

1袋
299299299円

（税込323円）

北海道産

玉ねぎお徳用袋

1袋
299299299円

（税込323円）

徳島県産

にんじん

１袋
129129129円

（税込140円）

ＣＧＣ

たっぷり果実と
　　果汁のゼリー

１個 129129129円
（税込140円）

当日カードを利用された方のみ

ヤマザキ

ランチパック
たまご・ツナマヨ・ピーナッツ

（税込108円）各1袋 100100100円100ｇ

（税込108円）
100100100円

フジパン

本仕込食パン

各1袋 139139139円
（税込151円）

パスコ

牛乳ロール

（税込118円）１袋 109109109円

１パック

半額半額半額100ｇ
269円の

アトランティック
　　　　サーモン刺身

100ｇ
499499499円

（税込1059円）

台湾産（解凍）
キハダマグロ
　　　　　刺身用

100ｇ
399399399円

（税込431円）

ノルウェー産（養殖）

グリコ

ビスコ

１個 100100100
（税込108円）円

鶏もも肉

100ｇあたり100100100円
（税込108円）

牛肩ロース肉
　　切り落とし

100ｇ
1080円の半額半額半額

チリ産（解凍・養殖）

骨取り
生銀さけ切身

100ｇ
259259259円

（税込280円）

チリ産

甘塩銀さけ切身

1切
120120120円

（税込130円）
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