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	MO
	SU
	えぷろんRIBLE元宮店
	※限定数量は店頭にて確認ください
	2026
	MON
	ほうれん草
	豚ロース肉 　生姜焼き用


	199
	えのき ２袋で
	豚肩ロース肉
	ブロック
	半額
	だいこん


	129
	299
	150
	かつおたたき
	味ぽん

	259
	バナメイエビ

	180
	辛子明太子

	259
	中巻セット

	399
	アジフライ

	169
	109
	119
	2026
	TUE
	トマトパック



	299
	若鶏もも肉
	合挽ミンチ

	149
	半額
	生ひじき
	穀物酢


	159
	100
	199
	薄皮浜松餃子

	299
	149
	399
	豚ヒレカツ

	550
	生どーなつ

	129
	2026
	WED
	ピーマン



	239
	ながいも

	199
	半額
	若鶏むね肉
	ボイルアサリ


	159
	169
	天然赤えび

	100
	120
	サラダ助六

	399
	399
	中央みるく

	169
	199
	MO
	SU
	毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー
	※限定数量は店頭にて確認ください
	2026
	TUR




	399
	298
	399
	229
	599
	ミンチ 全品

	259
	199
	199
	299
	279
	899
	299
	409
	129
	2026
	FRI


	100
	120
	100
	500
	500
	100
	200
	299
	100
	500
	100
	100
	100
	250
	100
	2026
	SUT


	199
	半額

	299
	半額

	499
	299
	399
	120
	1000
	499
	259
	139
	179

