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えぷろんRIBLE元宮店

国産

国産
牛肩ロース肉
切り落とし

伊藤ハム
グランド
アルトバイエルン

（税込323円）２袋・１束
299299299円

国産
若鶏もも肉

100ｇ 999999
若鶏手羽元

円
（税込107円）

国産

若鶏むね肉

国産
和牛もも肉
　切り落とし

惣菜コーナー

（税込323円）３個入 299299299円

惣菜コーナー

れんこん海鮮詰め
フライ

（税込431円）６個入
399399399円

浜乙女

味のり卓上
　　濃い味仕立て

70枚入 299299299円
（税込323円）

日清

日清焼きそば

３食入 159159159円
（税込172円）

男前豆腐店

京まろとうふ

400ｇ 999999 円
（税込107円）

モンテール
牛乳と卵のシュークリーム
牛乳と卵のカスタード
　　　　　　ホイップシュー
牛乳と卵のエクレア

各種１袋 999999 円
（税込107円）

中央製乳

中央みるく

１L 169169169円
（税込183円）

太平洋産（解凍）

かつおたたき

100ｇ
150150150円

（税込162円）

熊本県産

生ひじき

１パック
999999 円
（税込107円）

ドイツ産（解凍）

カラスカレイ切身

ロシア・アメリカ産

辛子明太子

100ｇ
259259259円

（税込280円）

エクアドル産（解凍・養殖）

バナメイエビ

100ｇ
180180180円

（税込195円）

ノルウェー産

子持ちししゃも

100ｇ
100100100円

（税込108円）

※限定数量は店頭にて確認ください

100ｇ

イチビキ
そばつゆ
そうめんつゆ
ひやむぎつゆ

各種
139139139円

（税込151円）

メイトー
カスタードプリン
とろけるなめらかプリン
ティラミス風プリン

70ｇ×3 169169169円
（税込183円）

丸文

もっちり３枚

３枚入 898989 円
（税込87円）

丸美屋

麻婆茄子の素

各種
139139139円

（税込151円）

寿司コーナー

（税込431円）1パック
399399399円

寿司コーナー

旬握り寿司

（税込594円）1パック550550550円

寿司コーナー

サラダ助六

（税込431円）1パック399399399円

愛知県産春玉キャベツの

メンチカツ中巻セット

ＣＧＣ
スライスチーズ
とろけるスライス

７枚入 179179179円
（税込194円）

ヤマザキ
大きなメロンパン
大きな
　チョコチップメロンパン

各種 898989 円
（税込97円）

ヤマザキ

白いサンホルン

999999 円
（税込107円）

フジパン
ネオバターロール
ネオ黒糖ロール
ネオレーズンバターロール

各種１袋 159159159円
（税込172円）

595959円
（税込64円）

豚ロース肉
　生姜焼き用

１袋

（税込243円）100ｇ 225225225円

国内産

１枚 120120120
（税込130円）

塩サバフィーレ

半額半額半額100ｇ
980円の

メイトー
アルファベットチョコレート
ナッツチョコレート
　　　　　　　コレクション
つぶより苺チョコレート

239239239円
（税込259円）１袋

リスカ
うまい輪
チーズ・やさいサラダ・めんたい

コーンポタージュ

797979 円
（税込86円）１袋

100ｇ 199199199円
（税込215円） 半額半額半額100ｇ

1080円の

いわし梅しそ
フライ

４本入399399399円
（税込431円）

惣菜コーナー

円

チリ産（解凍・養殖）

骨取生銀鮭切身

100ｇ
259259259

（税込280円）

オランダ産

あじひらき

２枚入
299299299円

（税込323円）

国産

半額半額半額100ｇ
109円の

国産

牛サーロイン
ステーキ

半額半額半額100ｇ
1280円の

国産
牛もも肉
　切り落とし

半額半額半額100ｇ
880円の

当日来店しての
　　　        お楽しみ！

当日来店しての
　　　        お楽しみ！

当日来店しての
　　　        お楽しみ！
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毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー

米久

原型ベーコン
　　　ブロック

１パック 298298298

国産

豚ロース肉
　　しゃぶしゃぶ用

100ｇ （税込259円）
239239239円 表示価格より 333割引円

（税込322円）

ミンチ
全品

国産

牛小間切れ肉

250ｇ入100010001000

国産

豚小間切れ肉

100ｇ

（税込130円）
120120120円

国産

円
（税込1080円）

豚スペアリブ

国産

牛ロース肉
国産

鶏もも肉

100ｇあたり 898989円
（税込97円）

スライス

半額半額半額100ｇ
1180円の

３枚入

アメリカ産

豚ヒレ肉
　　ブロック

惣菜コーナー

子持ちししゃも
　　　　　フライ

（税込323円）９本入 299299299円

惣菜コーナー

お買得！
野菜コロッケ

（税込108円）３個入 100100100円

惣菜コーナー

生姜香る若鶏
もも竜田揚げ

（税込194円）100ｇ
179179179 円

愛媛県産（養殖）

活タイ刺身用
　　　　　（短冊）

100ｇ
500500500円

（税込540円）

味付もずく

３個入
100100100円

（税込108円）

太平洋産（解凍）

ネギトロ

100ｇ
199199199円

（税込215円）

国内産

太白ちりめん

100ｇ
299299299円

（税込323円）

※限定数量は店頭にて確認ください

ＡＧＦ
ブレンディスティック
カフェオレ・カフェオレハーフ

各種
189189189円

（税込205円）

ピックルス

ごはんが
　ススムキムチ

180ｇ 149149149円
（税込161円）

名城
CoCo壱番屋監修
　　カレーうどん

２食入 259259259円
（税込280円）

ＳＰ

かつおパック

２ｇ×６
100100100円

（税込108円）

ナカキ
ところてんパック

各種 100100100円
（税込108円）

メイトー
VC3000レモネード
コップ一杯一日分の鉄分

各種１本 100100100円
（税込108円）

ＳＰ
強炭酸水
強炭酸水レモン

各500ｍｌ
393939 円
（税込43円）

丸文
やわらか油揚げ

８枚入 797979 円
（税込86円）

ヤクルト
ヤクルト
ヤクルトハーフ

10本パック409409409円
（税込442円）

ＣＧＣ

みかん缶
黄桃・白桃缶

各種 150150150 円
（税込162円）

寿司コーナー

魚屋さんの
　　　　寿司

（税込971円）1パック899899899円

寿司コーナー

えぷろん
　　　握り寿司

（税込540円）1パック 500500500円

寿司コーナー

マグロ尽くし

（税込1393円）1パック
128912891289円

長崎県産
ばれいしょ

1袋
199199199円

（税込215円）

愛知県産

玉ねぎお徳用袋

1袋
299299299円

（税込323円）

徳島県産

にんじん

１袋
999999 円
（税込107円）

CGCチチヤス
毎朝快調ヨーグルト
　　”　　　　低糖質

80ｇ×4 139139139円
（税込151円）

当日カードを利用された方のみ

ヤマザキ

ランチパック
（たまご・ツナマヨ・ピーナッツ）

（税込108円）各１袋 100100100円100ｇ

（税込108円）
100100100円

ヤマザキ
不二家のシュークリーム
不二家のカスタード
　　　　ホイップケーキ

各種 249249249円
（税込269円）

パスコ

牛乳ロール

（税込118円）１袋 109109109円

アトランティック
　　サーモン刺身用

100ｇ
499499499円

（税込539円）

チリ産

甘塩銀さけ切身

1切
120120120円

（税込130円）

ノルウェー産（養殖）

半額半額半額100ｇ
269円の

湖池屋

カラムーチョ
すっぱムーチョ

（税込108円）各１袋 100100100円

アルゼンチン産（解凍）

１尾 100100100円
（税込108円）

天然赤えび

北海道産

甘塩秋さけ切身

５切入
599599599円

（税込647円）

お刺身盛合せ

４品盛
980980980円

（税込1059円）

当日来店しての
　　　        お楽しみ！

当日来店しての
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