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えぷろんRIBLE元宮店

国産 伊藤ハム
グランド
アルトバイエルン

（税込323円）２袋・１束
299299299円

国産
若鶏もも肉

100ｇ 999999
牛豚合挽ミンチ

円
（税込107円）

国産

若鶏むね肉

国産
和牛もも肉
　切り落とし

惣菜コーナー

（税込431円）６個入 399399399円

惣菜コーナー

愛知県産春玉キャベツの

メンチカツ

（税込315円）３個入
299299299円

ＣＧＣ

トマトケチャップ

500ｇ 129129129円
（税込140円）

紀文

ギョーザ

１２個入149149149円
（税込161円）

ニッスイ

活ちくわ

４本入 898989 円
（税込97円）

雪印
ナチュレ恵
フルーツヨーグルト

１パック149149149円
（税込161円）

中央製乳

中央みるく

１L 169169169円
（税込183円）

太平洋産（解凍）

かつおたたき

100ｇ
150150150円

（税込162円）

熊本県産

生ひじき

１パック
999999 円
（税込107円）

ドイツ産（解凍）

カラスカレイ切身

ロシア・アメリカ産

辛子明太子

100ｇ
259259259円

（税込280円）

エクアドル産（解凍・養殖）

バナメイエビ

100ｇ
180180180円

（税込195円）

ノルウェー産

子持ちししゃも

100ｇ
100100100円

（税込108円）

※限定数量は店頭にて確認ください

100ｇ

キューピー
深煎り胡麻ドレッシング
シーザーサラダ
　　　　ドレッシング

各種
299299299円

（税込323円）

グリコ

プッチンプリン

３個入 179179179円
（税込194円）

いしかわ

国産油揚げ

４枚入 898989 円
（税込97円）

永井海苔

ジャバンのり

５０ｇ
239239239円

（税込259円）

寿司コーナー

（税込539円）1パック
499499499円

寿司コーナー

旬握り寿司

（税込594円）1パック550550550円

寿司コーナー

中巻セット

（税込431円）1パック399399399円

椎茸海老詰めフライ海鮮丼

ＣＧＣ
スライスチーズ
とろけるスライス

７枚入 179179179円
（税込194円）

ヤマザキ

ロイヤルブレッド

各１袋 139139139円
（税込151円）

フジパン

生どーなつ

999999 円
（税込107円）

ＹＫマルト

バター香る
　　もっちり食パン

各種１袋 109109109円
（税込118円）

595959円
（税込64円）

豚ロース肉
　生姜焼き用

１袋

（税込243円）100ｇ 225225225円

国内産

１枚 120120120
（税込130円）

塩サバフィーレ

亀田
亀田のつまみ種
午後のつまみ種
夏のつまみ種

169169169円
（税込183円）各１袋

コイケヤ

ピュアポテト

999999 円
（税込107円）１袋

100ｇ 199199199円
（税込215円） 半額半額半額100ｇ

1180円の

生姜香る若鶏もも
竜田揚げ

100ｇ 179179179円
（税込194円）

惣菜コーナー

円

チリ産（解凍・養殖）

骨取生銀鮭切身

100ｇ
259259259

（税込280円）

オランダ産

あじひらき

２枚入
299299299円

（税込323円）

国産国産
牛もも肉
　切り落とし

半額半額半額100ｇ
880円の

長野県産

きゅうり

３本で
999999 円
（税込107円）

ホクト

エリンギ

1パック
999999 円
（税込107円）

高知県産

みょうが

１パック
999999 円
（税込107円）

長野県産

キャベツ

１個
150150150円

（税込162円）

三重県産他

薬味ねぎ

1袋
808080 円
（税込87円）

高知県産他

生姜

１袋
120120120円

（税込130円）

国産
牛小間切れ肉

140ｇ 580580580円
（税込627円） 100ｇ 149149149円

（税込161円）

和豚もち豚
バラ肉スライス

100ｇ 239239239円
（税込259円）

愛知県産

ピーマン徳用袋

１袋
199199199円

（税込215円）

熊本県産

長なす

１袋
199199199円

（税込215円）

愛知県産

とうもろこし

３本で
399399399円

（税込431円）
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毎週「火・木」曜日はお得なポイント５倍デー

米久

原型ベーコン
　　　ブロック

１パック 298298298

国産

豚ロース肉
　　しゃぶしゃぶ用

100ｇ （税込248円）
229229229円 表示価格より 333割引円

（税込322円）

ミンチ
全品

国産

豚肩ロース肉
　　切り落とし

260ｇ入 500500500

国産

豚小間切れ肉

100ｇ

（税込130円）
120120120円

国産

円
（税込540円）

豚スペアリブ

国産

牛ロース肉
国産

鶏もも肉

100ｇあたり 898989円
（税込97円）

スライス

半額半額半額100ｇ
1180円の

３枚入

アメリカ産

豚ヒレ肉
　　ブロック

惣菜コーナー

サクサクひれかつ

（税込431円）６個入 399399399円

惣菜コーナー

白身フライ

（税込216円）３枚入 200200200円

惣菜コーナー

あぶり焼き
　　　　チキン

（税込431円）６個入
399399399円

愛媛県産（養殖）

活タイ刺身用
　　　　　（短冊）

100ｇ
500500500円

（税込540円）

味付もずく

３個入
100100100円

（税込108円）

太平洋産（解凍）

ネギトロ

100ｇ
199199199円

（税込215円）

国内産

太白ちりめん

100ｇ
299299299円

（税込323円）

※限定数量は店頭にて確認ください

ＣＧＣ
エネルギーゼリー

各種
898989 円
（税込97円）

みつい

でらうまキムチ

280ｇ 169169169円
（税込183円）

名城
冷たいスープで
　食べるラーメン
梅風味

２食入 199199199円
（税込215円）

日清製粉

天ぷら粉

300ｇ
100100100円

（税込108円）

広田
ラーメン各種

各種 100100100円
（税込108円）

東海牛乳
鉄分が摂れる
　　　低脂肪乳

１Ｌ 100100100円
（税込108円）

ウミオス
ぷるるんデザート
いちご・ブルーベリー

各種
797979 円
（税込86円）

名城
一風堂ラーメン

各種 279279279円
（税込302円）

ＣＧＣ

乳酸菌飲料

10本パック 159159159円
（税込172円）

ＣＧＣ

名品韓国のり

１袋 100100100 円
（税込108円）

寿司コーナー

彩り五目チラシと
寿司セット

（税込539円）1パック499499499円

寿司コーナー

えぷろん
　　　握り寿司

（税込540円）1パック 500500500円

寿司コーナー

握り寿司　梅

（税込1707円）1パック
158015801580円

岐阜県産

にんじん３本入

1袋
999999 円
（税込107円）

鹿児島県産

ばれいしょ徳用袋

1袋
199199199円

（税込215円）

愛知県産

玉ねぎ

１袋
199199199円

（税込215円）

日清ヨーク
ピルクル４００
ピルクル４００
　　　　　　カロリー５０％オフ

62ｍｌ×10199199199円
（税込215円）

当日カードを利用された方のみ

ヤマザキ
北海道チーズ蒸しケーキ
カルピス蒸しケーキ

（税込108円）各１袋 100100100円100ｇ

（税込108円）
100100100円

ヤマザキ

薄皮パン

各種 109109109円
（税込118円）

パスコ

クロワッサン

（税込183円）１袋 169169169 円

アトランティック
　　サーモン刺身用

100ｇ
499499499円

（税込539円）

チリ産

甘塩銀さけ切身

1切
120120120円

（税込130円）

ノルウェー産（養殖）

半額半額半額100ｇ
269円の

ブルボン

ピュレグミ

（税込108円）１袋 100100100円

アルゼンチン産（解凍）

１尾 100100100円
（税込108円）

天然赤えび

北海道産

甘塩銀さけ切身

５切入
599599599円

（税込647円）

うなぎ蒲焼

１尾
100010001000円

（税込1080円）

鹿児島県産他
国産オクラ

１ネット
100100100円

（税込108円）

愛知県産

トマト徳用パック

１パック
250250250円

（税込270円）

長野県産

レタス

１個
100100100円

（税込108円）

ニュージーランド産

サンゴールド
　　　　キウイ

３個で
399399399円

（税込431円）

愛知県産

スイカカット

１カット
399399399円

（税込431円）

オーストラリア産他

輸入ぶどう

100ｇ
999999 円
（税込107円）

中国産（解凍・養殖）
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