
10
19

10
20

10
21

ボイルボイル
スルメイカ姿スルメイカ姿
ボイル
スルメイカ姿

(税込323(税込323





))(税込323   )円円円
299299299

海老天重海老天重
(舞茸入り)(舞茸入り)
海老天重
(舞茸入り)

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

ミニトマトミニトマトミニトマト
愛知・長野県産愛知・長野県産愛知・長野県産

円円円
円円円

199199199

2026

2個入りケーキ2個入りケーキ2個入りケーキ

ひとくちひとくち
梅酢たこ梅酢たこ
ひとくち
梅酢たこ

お買い得お買い得
握り寿司握り寿司
お買い得
握り寿司

和風とんこつ和風とんこつ
ラーメンラーメン
名古屋の味名古屋の味
みそ煮込みみそ煮込み
うどんうどん

和風とんこつ
ラーメン
名古屋の味
みそ煮込み
うどん

トマトジューストマトジュース
野菜生活100野菜生活100
トマトジュース
野菜生活100

和豚もち豚和豚もち豚
ばら肉スライスばら肉スライス
和豚もち豚
ばら肉スライス

牛もも牛もも
切り落とし切り落とし
牛もも
切り落とし

牛サーロイン牛サーロイン
ステーキステーキ
牛サーロイン
ステーキ

ミニウイニーミニウイニーミニウイニー

国産国産
小麦小麦
うどんうどん

国産
小麦
うどん

(税込518(税込518





))(税込518   ) (税込323(税込323





))(税込323   )

(税込215(税込215





))(税込215   )

(税込539(税込539





))(税込539   )

(税込215(税込215





))(税込215   ) (税込237(税込237





))(税込237   )

(税込259(税込259





))(税込259   )

(税込302(税込302





))(税込302   )

(税込97(税込97





))(税込97   ) (税込108(税込108





))(税込108   )

円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円

479479479 299299299

199199199

499499499

199199199 219219219

239239239

279279279

898989 100100100

円 円

円 円

円

円 円

円

円

円 円

月

火

水

2026

2026

海老海老
フライフライ
海老
フライ

国産国産
かぼちゃかぼちゃ
国産
かぼちゃ

北海道産北海道産北海道産 ヤマザキヤマザキヤマザキ

苺のショート・苺のショート・
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ・ｼｮｺﾗﾄﾙﾃﾓﾝﾌﾞﾗﾝ・ｼｮｺﾗﾄﾙﾃ
苺のショート・
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ・ｼｮｺﾗﾄﾙﾃ

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

寿がきや寿がきや寿がきや

カゴメカゴメカゴメ

国産国産国産 国産国産国産

あ印あ印あ印 アルゼンチン産アルゼンチン産アルゼンチン産

国産国産国産

ニッポンハムニッポンハムニッポンハム

北海道ホイップ北海道ホイップ
シュークリームシュークリーム
・エクレア・エクレア

北海道ホイップ
シュークリーム
・エクレア

アンデイコアンデイコアンデイコ

廣田廣田廣田

円円円

円円円

円円円

円円円

299299299

393939

(税込323(税込323



))(税込323  )

(税込43(税込43





))(税込43   )

10尾入10尾入10尾入

エピックトレーディングエピックトレーディングエピックトレーディング

鮮魚ｺｰﾅｰ!

100g100g100g

1P1P1P 各種1個各種1個各種1個

1袋1袋1袋 100g100g100g

1パック1パック1パック

2食2食2食

720ml720ml720ml

100g100g100g 表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

2袋束2袋束2袋束

1個1個1個

270g270g270g

半額半額半額半額 半額半額半額半額
　※数量制限は各店でご確認ください　　　　※画像は全てイメージです　

(税込215(税込215



))(税込215  )
1パック1パック1パック

種無し柿種無し柿種無し柿
奈良県産他奈良県産他奈良県産他

円円円
円円円

499499499
(税込539(税込539



))(税込539  )

1パック1パック1パック

じゃがいもじゃがいも
玉ねぎ玉ねぎ
にんじんにんじん

じゃがいも
玉ねぎ
にんじん

円円円
円円円

393939
鮮魚ｺｰﾅｰ!

若鶏手羽元若鶏手羽元若鶏手羽元

若鶏若鶏もももも
唐揚げ唐揚げ
若鶏もも
唐揚げ

北海道チーズ蒸しケーキ北海道チーズ蒸しケーキ
安納芋蒸しケーキ安納芋蒸しケーキ
ベルギーチョコベルギーチョコ
蒸しケーキ蒸しケーキ

北海道チーズ蒸しケーキ
安納芋蒸しケーキ
ベルギーチョコ
蒸しケーキ

カキフライカキフライカキフライ 塩サバ塩サバ
フィーレフィーレ
塩サバ
フィーレ

御馳走御馳走
鮪巻鮪巻
御馳走
鮪巻

肉餃子肉餃子
えび餃子えび餃子
パリパリパリパリ
ポテトポテト

肉餃子
えび餃子
パリパリ
ポテト

豚ロース生姜焼き用豚ロース生姜焼き用
・切落とし・切落とし
豚ロース生姜焼き用
・切落とし

合鴨スモーク合鴨スモーク
・パストラミ・パストラミ
合鴨スモーク
・パストラミ

うみゃーでうみゃーで
しそ味しそ味
たくあんたくあん
うみゃーで
しそ味
たくあん

ととろけるろける
ミックスチーズミックスチーズ
とろける
ミックスチーズ

創味のつゆ創味のつゆ創味のつゆ

(税込205(税込205





))(税込205   ) (税込107(税込107





))(税込107   )

(税込702(税込702





))(税込702   ) (税込107(税込107





))(税込107   ) (税込388(税込388





))(税込388   )

(税込194(税込194





))(税込194   )

(税込118(税込118





))(税込118   )

(税込75(税込75





))(税込75   ) (税込107(税込107





))(税込107   ) (税込323(税込323





))(税込323   )

(税込172(税込172





))(税込172   )

(税込475(税込475





))(税込475   ) (税込755(税込755





))(税込755   )

円円円 円円円

円円円 円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

999999

650650650 999999 359359359

179179179

109109109

696969 999999 299299299

159159159

439439439 699699699

円 円

円 円 円

円

円

円 円 円

円

円 円

生たら生たら
切身切身
生たら
切身

北海道産他北海道産他北海道産他

ヤマザキヤマザキヤマザキ



国産国産 国産
韓国産韓国産韓国産

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

紀文紀文紀文

三幸製菓三幸製菓三幸製菓

燻製香るうま塩味燻製香るうま塩味
ゆず香る唐辛子味ゆず香る唐辛子味
燻製香るうま塩味
ゆず香る唐辛子味

丸大豆せんべい丸大豆せんべい丸大豆せんべい

アメリカ産他アメリカ産他アメリカ産他

国産国産国産
フードリエフードリエフードリエ

香味小夜子香味小夜子香味小夜子

CGCCGCCGC 創味食品創味食品創味食品

円円円
円円円

333333333
(税込360(税込360



))(税込360  )

100g100g100g

100g100g100g 各種1袋各種1袋各種1袋

20粒入20粒入
1パック1パック
20粒入
1パック 100g100g100g 1パック1パック1パック

12粒12粒
各1パック各1パック
12粒
各1パック

130g130g130g

300g300g300g

1袋1袋1袋

100g100g100g 100g100g100g 160g160g160g

1L1L1L

極早生みかん極早生みかん極早生みかん
三重県産他三重県産他三重県産他 惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

円円円
円円円

399399399 189189189
(税込431(税込431



))(税込431  )

1袋1袋1袋

きゅうりきゅうりきゅうり

(税込107(税込107





))(税込107   )円円円
999999円

長野県産長野県産長野県産

2本2本2本
北海道産北海道産北海道産

(税込43(税込43



))(税込43  )1個1個1個

有頭エビ有頭エビ有頭エビ
エクアドル産エクアドル産エクアドル産

生食
OK!

円円円
円円円

595959
ブロッコリーブロッコリーブロッコリー
長野県産長野県産長野県産

ナメタカレイナメタカレイ
みりんみりん
ナメタカレイ
みりん

(税込431(税込431





))(税込431   )円円円
399399399

円円円
円円円

199199199

キハダマグロキハダマグロ
刺身刺身
キハダマグロ
刺身

(税込539(税込539





))(税込539   )
499499499

台湾産台湾産台湾産 サスイチサスイチサスイチ

(税込64(税込64



))(税込64  )

(税込215(税込215



))(税込215  )れんこんれんこんれんこん

円円円
円円円

199199199
(税込215(税込215



))(税込215  )

100g100g100g

バナナバナナバナナ
お得用お得用
カキフライカキフライ
お得用
カキフライ

大きなさんま大きなさんま
フライ甘辛重フライ甘辛重
大きなさんま
フライ甘辛重

ピザガーデンピザガーデンピザガーデン

海鮮海鮮ちらしちらし
寿司寿司

海鮮ちらし
寿司

新ちくわ新ちくわ新ちくわ

混ぜ込み混ぜ込み
わかめわかめ
混ぜ込み
わかめ

若鶏もも肉若鶏もも肉若鶏もも肉 豚ローススライス豚ローススライス
生姜焼き用生姜焼き用
豚ローススライス
生姜焼き用

アルトアルト
バイエルンバイエルン
アルト
バイエルン もっちりもっちりもっちり

深煎りごま深煎りごま
ドレッシングドレッシング
シーザーサラダシーザーサラダ
ドレッシングドレッシング

深煎りごま
ドレッシング
シーザーサラダ
ドレッシング

(税込151(税込151





))(税込151   ) (税込431(税込431





))(税込431   )(税込539(税込539





))(税込539   ) (税込215(税込215





))(税込215   )

(税込519(税込519





))(税込519   ) (税込86(税込86





))(税込86   ) (税込107(税込107





))(税込107   )

(税込107(税込107





))(税込107   ) (税込215(税込215





))(税込215   ) (税込647(税込647





))(税込647   ) (税込97(税込97





))(税込97   ) (税込323(税込323





))(税込323   )

円円円 円円円円円円 円円円

円円円 円円円 円円円 円円円

円円円 円円円 円円円 円円円 円円円

139139139 399399399499499499 199199199

480480480 797979 999999

999999 199199199 599599599 898989 299299299

円 円円 円

円 円 円 円 円

円 円 円 円 円(解凍)(解凍)(解凍)

フィリピン産フィリピン産フィリピン産

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー
カネサダカネサダカネサダ

丸美屋丸美屋丸美屋

国産国産国産 国産国産国産
伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

丸文丸文丸文

キューピーキューピーキューピー

1袋1袋1袋 7個7個7個1P1P1P 各1枚各1枚各1枚

100g100g100g 1パック1パック1パック 1パック1パック1パック

5本5本5本

各種1袋各種1袋各種1袋

100g100g100g 100g100g100g 409g409g409g 3枚3枚3枚

380ml380ml380ml

愛知県産愛知県産愛知県産

100g100g100g

1株1株1株



10
22

10
23

10
24

2026

丸ごと
骨まで!円円円

円円円

えのき茸えのき茸えのき茸

999999
1袋1袋1袋

白ネギ白ネギ白ネギ

味付もずく味付もずく味付もずく

お魚屋さんのお魚屋さんの
きまぐれきまぐれ
姿造り刺身姿造り刺身

お魚屋さんの
きまぐれ
姿造り刺身

木

金

土

2026

2026

円円円
円円円

599599599
(税込647(税込647



))(税込647  )

1パック1パック1パック
※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

若鶏もも肉若鶏もも肉
3枚入3枚入
若鶏もも肉
3枚入 若鶏手羽元若鶏手羽元若鶏手羽元
国産国産国産

国産国産国産
ニッポンハムニッポンハムニッポンハム

円円円
円円円

898989
(税込97(税込97



))(税込97  )

100g100g100g 表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

蒲郡みかん蒲郡みかん蒲郡みかん

さんま塩焼きさんま塩焼きさんま塩焼き

愛知県産愛知県産愛知県産

国産国産国産 吉野水産吉野水産吉野水産

・黒酢・黒酢
・三杯酢・三杯酢
・黒酢
・三杯酢

円円円

円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

499499499

1 1 1 11 1 1 11 1 1 1 139139139

(税込539(税込539



))(税込539  )

(税込1200(税込1200



))(税込1200  ) (税込151(税込151



))(税込151  )

1袋1袋1袋

5尾5尾5尾 1パック1パック1パック

サク旨チキンサク旨チキンサク旨チキン

フルーツフルーツ
ゼリーゼリー
フルーツ
ゼリー

サラダサラダ
スティックスティック
サラダ
スティック

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー 永井海苔永井海苔永井海苔

CGCCGCCGC

一正一正一正

円円円

円円円

円円円
円円円

円円円

円円円
199199199

797979

797979
(税込215(税込215



))(税込215  )

(税込86(税込86



))(税込86  )

(税込86(税込86



))(税込86  )
1個1個1個

160g160g160g

10本10本10本

ニューおかずのりニューおかずのり
卓上卓上
ニューおかずのり
卓上

おーいおーい
お茶お茶
おーい
お茶

伊藤園伊藤園伊藤園

緑茶・濃茶緑茶・濃茶
・玄米茶・玄米茶
緑茶・濃茶
・玄米茶

円円円

円円円

円円円

円円円

299299299

797979

(税込323(税込323



))(税込323  )

(税込86(税込86



))(税込86  )

10切10切
80枚80枚
10切
80枚

600ml600ml600ml

極み焼極み焼
ハンバーグ各種ハンバーグ各種
極み焼
ハンバーグ各種
デミグラス/和風デミグラス/和風
4種のチーズ/4種のチーズ/
うまトマうまトマ

デミグラス/和風
4種のチーズ/
うまトマ 円円円

円円円
299299299

(税込323(税込323



))(税込323  )

雪印雪印
コーヒーコーヒー
雪印
コーヒー

雪印メグミルク雪印メグミルク雪印メグミルク

円円円
円円円

179179179
(税込194(税込194



))(税込194  )

1000ml1000ml1000ml

180g180g180g

キシリトールガムキシリトールガム
ファミリーファミリー
ボトルボトル

キシリトールガム
ファミリー
ボトル

ロッテロッテロッテ

円円円
円円円

499499499
(税込539(税込539



))(税込539  )133g133g133g

握り寿司握り寿司
(華)(華)

握り寿司
(華)

(税込1079(税込1079





))(税込1079   )円円円
999999999円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

※数量制限は各店でご確認ください　　　　※画像は全てイメージです

鮮度
抜群!

長野県産長野県産長野県産

(税込107(税込107



))(税込107  )

円円円
円円円

179179179

長野県産他長野県産他長野県産他

(税込194(税込194



))(税込194  )

1束1束1束

割引割引割引割引333

大盛!
円円円
円円円

100100100

円円円
円円円(税込540(税込540



))(税込540  )

クリーム&プリンクリーム&プリン
・コーヒーゼリー・コーヒーゼリー
クリーム&プリン
・コーヒーゼリー

雪印メグミルク雪印メグミルク雪印メグミルク

円円円
円円円

100100100
(税込108(税込108



))(税込108  )

110g110g110g

燻し工房燻し工房
シリーズシリーズ
燻し工房
シリーズ

特濃特濃
ケンちゃんケンちゃん
特濃
ケンちゃん

コンソメ顆粒コンソメ顆粒コンソメ顆粒
味の素味の素味の素

りんごりんごりんご
青森県産他青森県産他青森県産他

円円円
円円円(税込108(税込108



))(税込108  )

エリンギエリンギエリンギ
(税込108(税込108





))(税込108   )円円円

100100100

辛子明太子辛子明太子
(切子)(切子)

辛子明太子
(切子)

円円円
円円円

500500500
(税込540(税込540



))(税込540  )

約220g約220g約220g

100100100
ぶなしめじぶなしめじ

100g100g
ぶなしめじ

100g

ホクトホクトホクト

ロシア・アメリカ産ロシア・アメリカ産ロシア・アメリカ産
宗八カレイ宗八カレイ
丸干し丸干し
宗八カレイ
丸干し うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼

円円円 円円円
円円円 円円円

200200200 600600600
(税込216(税込216



))(税込216  ) (税込648(税込648





))(税込648   )

1袋1袋1袋

1尾1尾1尾
(解凍)(解凍)(解凍)

1枚1枚1枚

お買得お買得
メンチカツメンチカツ
お買得
メンチカツ
惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

男前豆腐店男前豆腐店男前豆腐店

円円円
円円円

100100100
(税込108(税込108



))(税込108  )

(税込108(税込108



))(税込108  )

1P3個1P3個1P3個

３P３P３P 5食1袋5食1袋5食1袋

くるみあんぱんくるみあんぱん
くるみ&チーズくるみ&チーズ
ハムチーズハムチーズ
デニッシュデニッシュ

くるみあんぱん
くるみ&チーズ
ハムチーズ
デニッシュ

ランチパックランチパックランチパック

袋ラーメン袋ラーメン袋ラーメン

YKマルトYKマルトYKマルト

ヤマザキヤマザキヤマザキ

たまご・ツナマヨたまご・ツナマヨ
・ピーナッツ・ピーナッツ
たまご・ツナマヨ
・ピーナッツ

CGCCGCCGC

醤油、塩醤油、塩
とんこつとんこつ
醤油、塩
とんこつ

円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

円円円

100100100 100100100

200200200

(税込108(税込108



))(税込108  ) (税込108(税込108



))(税込108  )

(税込216(税込216



))(税込216  )

各種1袋各種1袋各種1袋 各種1袋各種1袋各種1袋

豚こま切れ肉豚こま切れ肉豚こま切れ肉 若鶏ささみ若鶏ささみ若鶏ささみ国産国産国産
国産国産国産

中国産中国産中国産

円円円 円円円
円円円 円円円

100100100 100100100
(税込108(税込108



))(税込108  ) (税込108(税込108





))(税込108   )

100g100g100g 100g100g100g

伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

ロースハム/ロースハム/
ももハム/焼き豚ももハム/焼き豚
ベーコン切落としベーコン切落とし

ロースハム/
ももハム/焼き豚
ベーコン切落とし

500500500
よりどり2個よりどり2個よりどり2個

円円円
円円円

100100100
(税込108(税込108



))(税込108  )

50g1袋50g1袋50g1袋

金曜限定金曜限定
500円500円
握り寿司握り寿司

金曜限定
500円
握り寿司

(税込540(税込540





))(税込540   )円円円
500500500円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

(税込162(税込162





))(税込162   )円円円
150150150円1個1個1個円

ホクトホクトホクト

北海道産北海道産北海道産

100g100g100g

大サイズ!特大!

温めいらずの温めいらずの
ミートボールミートボール
温めいらずの
ミートボール ビヒダスフルーツビヒダスフルーツ

ヨーグルトヨーグルト
ビヒダスフルーツ
ヨーグルト

伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

・トマト・トマト
・てりやき・てりやき
・トマト
・てりやき

森永森永森永

円円円 円円円
円円円 円円円

199199199 159159159
(税込215(税込215



))(税込215  ) (税込172(税込172



))(税込172  )

1束1束1束 4P4P4P

たまねぎたまねぎ
徳用袋徳用袋
たまねぎ
徳用袋

北海道産北海道産北海道産

円円円
円円円

2992992991袋1袋1袋

有田みかん有田みかん有田みかん
(税込431(税込431





))(税込431   )円円円

399399399
和歌山県産和歌山県産和歌山県産

献立献立
いろいろいろいろ
みそみそ

献立
いろいろ
みそ

イチビキイチビキイチビキ

円円円
円円円

249249249

真ほっけ真ほっけ
開き開き
真ほっけ
開き

円円円
円円円

5555555551枚1枚1枚

399399399

円円円

あぶり旨みあぶり旨み
チキンチキン
あぶり旨み
チキン
惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

ごろっとごろっと
サーモン丼サーモン丼
ごろっと
サーモン丼 しじみしじみしじみ

北海道産北海道産北海道産 マリンフーズマリンフーズマリンフーズ
島根県産島根県産島根県産

円円円 円円円
円円円 円円円

159159159

333333333 1 1 11 1 11 1 1
(税込600(税込600



))(税込600  ) (税込360(税込360



))(税込360  ) (税込120(税込120



))(税込120  )

1パック1パック1パック 100g100g100g

でらうまでらうま
キムチキムチ
でらうま
キムチ
みついみついみつい

円円円

円円円

円円円
169169169

(税込172(税込172



))(税込172  )

(税込183(税込183



))(税込183  )

1個1個1個

270g270g270g

肉まん肉まん肉まん

カントリーカントリー
マアムマアム
熟成蜜芋熟成蜜芋

カントリー
マアム
熟成蜜芋

ヤマザキヤマザキヤマザキ

不二家不二家不二家

円円円

円円円

円円円

円円円

259259259

199199199

(税込280(税込280



))(税込280  )

(税込215(税込215



))(税込215  )

4個入り4個入り
各種1袋各種1袋
4個入り
各種1袋

12枚12枚12枚

ミンチ全品ミンチ全品ミンチ全品 和牛和牛
小間切れ肉小間切れ肉
和牛
小間切れ肉

割引割引割引割引表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて 140g140g140g

国産国産国産

円円円
円円円

699699699
(税込755(税込755



))(税込755  ) (税込269(税込269



))(税込269  )

400g400g400g

特上特上
助六寿司助六寿司
特上
助六寿司

(税込431(税込431





))(税込431   )円円円
399399399円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

333

養殖ぶり養殖ぶり
切身切身
養殖ぶり
切身

愛媛・鹿児島県産他愛媛・鹿児島県産他愛媛・鹿児島県産他

円円円
円円円(税込431(税込431



))(税込431  )

100g100g100g

(税込323(税込323



))(税込323  )

円1袋1袋1袋

馬鈴薯馬鈴薯
徳用袋徳用袋
馬鈴薯
徳用袋

(税込323(税込323





))(税込323   )円円円
299299299円

北海道産北海道産北海道産

1袋1袋1袋


	れんこん
	199
	499
	139
	499
	399
	199
	399
	480
	2026

	10
	19
	有頭エビ

	199
	199
	599
	299
	きゅうり
	399
	189
	179
	御馳走
	鮪巻

	159
	359
	650
	109
	439
	2本
	2026

	10
	20
	生たら
	切身



	333
	299
	699
	国産
	かぼちゃ
	お買い得
	握り寿司


	199
	499
	499
	199
	299
	279
	479
	299
	199
	219
	2026

	10
	21
	海老
	フライ


	299
	239
	100
	半額
	半額


	2026
	たまねぎ
	徳用袋
	299
	159
	259
	399
	399
	しじみ

	333
	111
	169
	199
	555
	299
	養殖ぶり
	切身

	399
	699
	199
	159
	249
	1022
	ぶなしめじ
	2026


	100
	辛子明太子

	500
	エリンギ
	100
	りんご

	150
	100
	100
	100
	200
	600
	100
	200
	500
	100
	500
	100
	100
	100
	1023
	199
	499
	299
	179
	139
	1111
	999
	えのき茸
	2026



	1024

	599
	299
	179
	499


