
10
26

10
27

10
28

銀鮭切身銀鮭切身
塩麹風味塩麹風味
銀鮭切身
塩麹風味

(税込280(税込280





))(税込280   )円円円
259259259

白ネギ白ネギ白ネギ
1個増量

ささみ大葉ささみ大葉
チーズ竜田巻きチーズ竜田巻き
ささみ大葉
チーズ竜田巻き

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

長野県産他長野県産他長野県産他

円円円
円円円

159159159

2026

ルヴァンルヴァン
バターロールバターロール
ルヴァン
バターロール

トロねばトロねば
サーモンハラスサーモンハラス
おくらおくら
トロねば
サーモンハラス
おくら

お買い得お買い得
握り寿司握り寿司
お買い得
握り寿司

餃子・餃子・
スープ餃子スープ餃子
餃子・
スープ餃子

広東風広東風
かに玉かに玉
広東風
かに玉

和豚もち豚和豚もち豚
ばら肉スライスばら肉スライス
和豚もち豚
ばら肉スライス

牛もも牛もも
切り落とし切り落とし
牛もも
切り落とし牛サーロイン牛サーロイン

ステーキステーキ
牛サーロイン
ステーキ

朝のフレッシュ朝のフレッシュ
ウインナーウインナー
朝のフレッシュ
ウインナー

鍋キューブ鍋キューブ鍋キューブ

(税込323(税込323





))(税込323   ) (税込140(税込140





))(税込140   )

(税込194(税込194





))(税込194   )

(税込539(税込539





))(税込539   )

(税込151(税込151





))(税込151   ) (税込172(税込172





))(税込172   )

(税込259(税込259





))(税込259   )

(税込280(税込280





))(税込280   )

(税込194(税込194





))(税込194   ) (税込215(税込215





))(税込215   )

円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円

299299299 129129129

179179179

499499499

139139139 159159159

239239239

259259259

179179179 199199199

円 円

円 円

円

円 円

円

円

円 円

月

火

水

2026

2026

蒸たこ蒸たこ
刺身刺身
(真だこ)(真だこ)

蒸たこ
刺身
(真だこ)

国産国産
かぼちゃかぼちゃ
国産
かぼちゃ

北海道産北海道産北海道産
ヤマザキヤマザキヤマザキ

プレーン/黒糖プレーン/黒糖
/レーズン/レーズン
プレーン/黒糖
/レーズン

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

紀文紀文紀文

永谷園永谷園永谷園

国産国産国産 国産国産国産

チリ産チリ産チリ産

国産国産国産

伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

スライスチーズスライスチーズ
とろけるスライスとろけるスライス
スライスチーズ
とろけるスライス
CGCCGCCGC

味の素味の素味の素

鶏だしうま塩鶏だしうま塩
濃厚白湯濃厚白湯
だしすき鍋だしすき鍋

鶏だしうま塩
濃厚白湯
だしすき鍋円円円

円円円

円円円

円円円

299299299

393939

(税込323(税込323



))(税込323  )

(税込43(税込43





))(税込43   )

100g100g100g

セネガル産セネガル産セネガル産

100g100g100g

6個6個6個 各種1袋各種1袋各種1袋

1パック1パック1パック 100g100g100g

1パック1パック1パック

12粒12粒12粒

1袋1袋1袋

100g100g100g 表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

2袋束2袋束2袋束

7枚7枚7枚 7個入7個入7個入半額半額半額半額 半額半額半額半額
　※数量制限は各店でご確認ください　　　　※画像は全てイメージです　

(税込172(税込172



))(税込172  )

1束1束1束 種無し柿種無し柿種無し柿
奈良県産他奈良県産他奈良県産他

円円円
円円円

499499499
(税込539(税込539



))(税込539  )

1パック1パック1パック

円円円
円円円

999999しめじしめじしめじ
ホクトホクトホクト

じゃがいもじゃがいも
にんじんにんじん
玉ねぎ玉ねぎ

じゃがいも
にんじん
玉ねぎ

かにたっぷりかにたっぷり
クリームコロッケクリームコロッケ
かにたっぷり
クリームコロッケ

若鶏手羽元若鶏手羽元若鶏手羽元

スナックパンスナックパン
・プレーン・プレーン
・チョコ・チョコ

スナックパン
・プレーン
・チョコ

カラスカレイカラスカレイ
切身切身
カラスカレイ
切身

青アジ開き青アジ開き青アジ開き サラダ巻サラダ巻サラダ巻

鯛入り鯛入り
紀文ちくわ紀文ちくわ
鯛入り
紀文ちくわ

豚ロース生姜焼き用豚ロース生姜焼き用
・切落とし・切落とし
豚ロース生姜焼き用
・切落とし

チキンチキンナゲットナゲットチキンナゲット

ぷるっともちっとぷるっともちっと
絹生揚げ絹生揚げ
ぷるっともちっと
絹生揚げ

牛乳と卵の牛乳と卵の
シュークリームシュークリーム
・エクレア・エクレア
牛乳と卵の
シュークリーム
・エクレア

杵つき杵つき
もちもち

杵つき
もち

(税込431(税込431





))(税込431   ) (税込161(税込161





))(税込161   )

(税込259(税込259





))(税込259   ) (税込323(税込323





))(税込323   ) (税込431(税込431





))(税込431   )

(税込172(税込172





))(税込172   )

(税込269(税込269





))(税込269   )

(税込75(税込75





))(税込75   ) (税込107(税込107





))(税込107   ) (税込323(税込323





))(税込323   )

(税込107(税込107





))(税込107   )

(税込107(税込107





))(税込107   ) (税込755(税込755





))(税込755   )

円円円 円円円

円円円 円円円 円円円

円円円

円円円

円円円 円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

149149149

239239239 299299299 399399399

159159159

249249249

696969 999999 299299299

999999

999999 699699699

円 円

円 円 円

円

円

円 円 円

円

円 円

キハダキハダ
マグロマグロ
刺身刺身

キハダ
マグロ
刺身

台湾産台湾産台湾産

(解凍)100g(解凍)100g(解凍)100g

パスコパスコパスコ



国産国産 国産カナダ産カナダ産カナダ産

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

紀文紀文紀文

ロッテロッテロッテ

チョコパイチョコパイ
冬のチョコパイ冬のチョコパイ
カスタードカスタード
ケーキケーキ

チョコパイ
冬のチョコパイ
カスタード
ケーキ

アメリカ産他アメリカ産他アメリカ産他
国産国産国産

丸大食品丸大食品丸大食品

・プレーン・プレーン
・ブラックペッパー・ブラックペッパー
・プレーン
・ブラックペッパー

小菱屋小菱屋小菱屋

モンテールモンテールモンテール

たいまつたいまつたいまつ

円円円
円円円

399399399
(税込431(税込431



))(税込431  )

1個1個1個

3個3個3個 各種1袋各種1袋各種1袋

(解凍)100g(解凍)100g(解凍)100g 2枚2枚2枚 1パック1パック1パック

5本5本5本

3枚3枚3枚

各1個各1個各1個

6個入6個入6個入

100g100g100g 100g100g100g 200g200g200g

800g800g800g

有田ミカン有田ミカン有田ミカン
和歌山県産和歌山県産和歌山県産

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

円円円
円円円

399399399 399399399
(税込431(税込431



))(税込431  )

1袋1袋1袋

(税込43(税込43





))(税込43   )円円円393939円

北海道産北海道産北海道産

(税込107(税込107



))(税込107  )
100g1袋100g1袋100g1袋

あごだし寄せ鍋あごだし寄せ鍋
/博多水炊き/博多水炊き
/旨辛鍋/旨辛鍋

あごだし寄せ鍋
/博多水炊き
/旨辛鍋

ぶっかけぶっかけ
いか塩辛いか塩辛
・明太子・明太子
ぶっかけ
いか塩辛
・明太子

ハチヨウハチヨウハチヨウ

円円円
円円円

797979
ブロッコリーブロッコリーブロッコリー
長野県産長野県産長野県産

鍋セット鍋セット鍋セット
(税込735(税込735





))(税込735   )円円円

680680680

円円円
円円円

199199199

あさり佃煮あさり佃煮あさり佃煮
(税込323(税込323





))(税込323   )

299299299

(税込86(税込86



))(税込86  )

(税込215(税込215



))(税込215  )

えのき茸えのき茸えのき茸

円円円
円円円

299299299
(税込323(税込323



))(税込323  )

各種1パック各種1パック各種1パック

バナナバナナバナナ
栗かぼちゃ栗かぼちゃ
コロッケコロッケ
栗かぼちゃ
コロッケさんま大葉さんま大葉

フライフライ
さんま大葉
フライ

Y1000Y1000
6本パック6本パック
Y1000
6本パック

海鮮海鮮ちらしちらし
寿司寿司

海鮮ちらし
寿司 なめらかなめらか

にがり仕込みにがり仕込み
絹とうふ絹とうふ

なめらか
にがり仕込み
絹とうふ

若鶏もも肉若鶏もも肉若鶏もも肉 豚ローススライス豚ローススライス
生姜焼き用生姜焼き用
豚ローススライス
生姜焼き用

アルトアルト
バイエルンバイエルン
アルト
バイエルン 札幌ラーメン札幌ラーメン

各種各種
札幌ラーメン
各種

マヨネーズマヨネーズマヨネーズ

(税込151(税込151





))(税込151   ) (税込323(税込323





))(税込323   )(税込323(税込323





))(税込323   ) (税込863(税込863





))(税込863   )

(税込519(税込519





))(税込519   ) (税込86(税込86





))(税込86   ) (税込269(税込269





))(税込269   )

(税込107(税込107





))(税込107   ) (税込215(税込215





))(税込215   ) (税込323(税込323





))(税込323   ) (税込215(税込215





))(税込215   ) (税込323(税込323





))(税込323   )

円円円 円円円円円円 円円円

円円円 円円円 円円円 円円円

円円円 円円円 円円円 円円円 円円円

139139139 299299299299299299 799799799

480480480 797979 249249249

999999 199199199 299299299 199199199 299299299

円 円円 円

円 円 円 円 円

円 円 円 円 円

フィリピン産フィリピン産フィリピン産

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー
ヤクルトヤクルトヤクルト

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー
丸文丸文丸文

久原醤油久原醤油久原醤油

国産国産国産 国産国産国産
伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

菊水菊水菊水

キューピーキューピーキューピー

1袋1袋1袋 4個4個4個1P6個1P6個1P6個 6本入6本入6本入

100g100g100g 各種1パック各種1パック各種1パック

・ちゃんこ・ちゃんこ
・寄せ鍋・寄せ鍋
・ちゃんこ
・寄せ鍋

1パック1パック1パック 33PP3P 800g800g800g

100g100g100g 100g100g100g 2袋束2袋束2袋束 2食入2食入2食入

450g450g450g

長野県産長野県産長野県産

1袋1袋1袋
1株1株1株

1個増量



10
29

10
30

10
31

生食
OK!

2026

円円円
円円円

たまねぎたまねぎ
徳用袋徳用袋
たまねぎ
徳用袋2992992991袋1袋1袋

馬鈴薯馬鈴薯
徳用袋徳用袋
馬鈴薯
徳用袋

味付もずく味付もずく味付もずく

お魚屋さんのお魚屋さんの
きまぐれきまぐれ
姿造り刺身姿造り刺身

お魚屋さんの
きまぐれ
姿造り刺身

木

金

土

2026

2026

円円円
円円円

599599599
(税込647(税込647



))(税込647  )

1パック1パック1パック
※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

若鶏もも肉若鶏もも肉
3枚入3枚入
若鶏もも肉
3枚入 若鶏手羽元若鶏手羽元若鶏手羽元
国産国産国産

国産国産国産 フードリエフードリエフードリエ

円円円
円円円

898989
(税込97(税込97



))(税込97  )

100g100g100g

極早生みかん極早生みかん極早生みかん

有頭えび有頭えび有頭えび

三重県産他三重県産他三重県産他

エクアドル産エクアドル産エクアドル産 吉野水産吉野水産吉野水産

・黒酢・黒酢
・三杯酢・三杯酢
・黒酢
・三杯酢

円円円

円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

399399399

199199199 139139139

(税込431(税込431



))(税込431  )

(税込215(税込215



))(税込215  ) (税込151(税込151



))(税込151  )

1袋1袋1袋

100g100g100g 1パック1パック1パック

真夜中の真夜中の
パンプキンパンプキン
コロッケコロッケ

真夜中の
パンプキン
コロッケ

おいしく果実おいしく果実
ヨーグルトヨーグルト
おいしく果実
ヨーグルト

京まろとうふ京まろとうふ京まろとうふ
惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

みすずみすずみすず

オハヨーオハヨーオハヨー

男前豆腐店男前豆腐店男前豆腐店

円円円

円円円

円円円
円円円

円円円

円円円
359359359

149149149

898989
(税込388(税込388



))(税込388  )

(税込161(税込161



))(税込161  )

(税込97(税込97



))(税込97  )
1P3個1P3個1P3個

4P4P4P

4P4P4P

味つけ味つけ
おいなりおいなり
さんさん

味つけ
おいなり
さん

おいしいおいしい
ごはんごはん
おいしい
ごはん

ショッパーズショッパーズショッパーズ

円円円

円円円

円円円

円円円

199199199

599599599

(税込215(税込215



))(税込215  )

(税込647(税込647



))(税込647  )

12個分12個分12個分

5食入5食入5食入

ホワイトロースホワイトロース
ハムハム
ホワイトロース
ハム

円円円
円円円

239239239
(税込259(税込259



))(税込259  )

雪印雪印
コーヒーコーヒー
雪印
コーヒー

雪印メグミルク雪印メグミルク雪印メグミルク

円円円
円円円

179179179
(税込194(税込194



))(税込194  )

1000ml1000ml1000ml

3連3連3連
表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて

ポテトポテト
チップスチップス
ポテト
チップス

湖池屋湖池屋湖池屋

円円円
円円円

898989
(税込97(税込97



))(税込97  )

55g55g55g

彩り彩り
握り寿司握り寿司
彩り

握り寿司
(税込863(税込863





))(税込863   )円円円

799799799円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

※数量制限は各店でご確認ください　　　　※画像は全てイメージです

鮮度
抜群!

北海道産北海道産北海道産

(税込323(税込323



))(税込323  )

円円円
円円円

299299299

北海道産北海道産北海道産

(税込323(税込323



))(税込323  )
1袋1袋1袋

引き引き引き引き303030%%%

特大!
円円円
円円円

100100100

円円円
円円円(税込324(税込324



))(税込324  )

ドールフルーツドールフルーツ
ミックスヨーグルトミックスヨーグルト
ドールフルーツ
ミックスヨーグルト

メイトーメイトーメイトー

円円円
円円円

100100100
(税込108(税込108



))(税込108  )

170g170g170g

ポークポーク
ビッツビッツ
ポーク
ビッツ

さつまさつま
揚げ揚げ

さつま
揚げ

まごころまごころ
味みりん味みりん
料理酒料理酒

まごころ
味みりん
料理酒

イチビキイチビキイチビキ

りんごりんごりんご
青森県産他青森県産他青森県産他

円円円
円円円(税込108(税込108



))(税込108  )

にらにらにら
(税込108(税込108





))(税込108   )円円円

100100100

バナメイバナメイ
エビエビ

バナメイ
エビ

円円円
円円円

200200200
(税込216(税込216



))(税込216  )

100g100g100g

100100100
きゅきゅうりうりきゅうり
長野県産長野県産長野県産

エクアドル産エクアドル産エクアドル産
味付ちりめん味付ちりめん味付ちりめん昆布塩サバ昆布塩サバ

フィーレフィーレ
昆布塩サバ
フィーレ

円円円 円円円
円円円 円円円

100100100 200200200
(税込108(税込108



))(税込108  ) (税込216(税込216





))(税込216   )

2本2本2本

1枚1枚1枚各種1パック各種1パック各種1パック

鮭・昆布鮭・昆布
・野沢菜・野沢菜
鮭・昆布
・野沢菜

牛肉コロッケ牛肉コロッケ牛肉コロッケ
惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

一正一正一正

円円円
円円円

120120120
(税込130(税込130



))(税込130  )

(税込108(税込108



))(税込108  )

1P3個1P3個1P3個

5枚5枚5枚

2皿2皿2皿

もちふわもちふわ
食パン食パン
もちふわ
食パン

スナックサンドスナックサンドスナックサンド

マカロニマカロニ
グラタングラタン
マカロニ
グラタン

YKマルトYKマルトYKマルト

5枚/6枚/8枚5枚/6枚/8枚5枚/6枚/8枚 フジパンフジパンフジパン

ハウスハウスハウス

円円円 円円円

円円円

円円円 円円円

円円円

100100100 100100100

100100100

(税込108(税込108



))(税込108  ) (税込108(税込108



))(税込108  )

(税込108(税込108



))(税込108  )

各種1袋各種1袋各種1袋

各種1袋各種1袋各種1袋

豚こま切れ肉豚こま切れ肉豚こま切れ肉 若鶏ささみ若鶏ささみ若鶏ささみ国産国産国産
国産国産国産

ノルウェー産ノルウェー産ノルウェー産

円円円 円円円
円円円 円円円

100100100 100100100
(税込108(税込108



))(税込108  ) (税込108(税込108





))(税込108   )

100g100g100g 100g100g100g

伊藤ハム伊藤ハム伊藤ハム

300300300
2袋束2袋束2袋束

円円円
円円円

200200200
(税込216(税込216



))(税込216  )

1L1L1L

金曜限定金曜限定
500円500円
握り寿司握り寿司

金曜限定
500円
握り寿司

(税込540(税込540





))(税込540   )円円円
500500500円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

(税込432(税込432





))(税込432   )円円円
400400400円3個3個3個円

高知県産　愛知県産他高知県産　愛知県産他高知県産　愛知県産他

1袋1袋1袋

特大!

御殿場御殿場
あらびきあらびき
ウインナーウインナー

御殿場
あらびき
ウインナー

カスタードプリンカスタードプリン
とろけるなめらかとろけるなめらか
プリンプリン

カスタードプリン
とろけるなめらか
プリン

米久米久米久

メイトーメイトーメイトー

円円円 円円円
円円円 円円円

279279279 159159159
(税込302(税込302



))(税込302  ) (税込172(税込172



))(税込172  )

1袋1袋1袋 3連3連3連

長いも長いも長いも
北海道産　青森県産北海道産　青森県産北海道産　青森県産

円円円
円円円

1991991991本1本1本

蒲郡みかん蒲郡みかん蒲郡みかん
(税込431(税込431





))(税込431   )円円円

399399399
愛知県産愛知県産愛知県産

ゴゴールドールド
ブレンドブレンド
ゴールド
ブレンド

ネスレネスレネスレ

円円円
円円円

699699699

生サーモン生サーモン
刺身刺身
生サーモン
刺身

円円円
円円円

450450450100g100g100g

666666666

円円円

国産国産鶏かた肉鶏かた肉
唐揚げ唐揚げ
国産鶏かた肉
唐揚げ

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

ネギトロ刺身ネギトロ刺身
(解凍)(解凍)
ネギトロ刺身
(解凍)

しじみしじみしじみノルウェー・チリ産ノルウェー・チリ産ノルウェー・チリ産
太平洋産太平洋産太平洋産

島根県産島根県産島根県産

円円円 円円円
円円円 円円円

249249249

199199199 1 1 11 1 11 1 1
(税込486(税込486



))(税込486  ) (税込215(税込215



))(税込215  ) (税込120(税込120



))(税込120  )

100g100g100g 100g100g100g

かにかまかにかま
フレークフレーク
かにかま
フレーク

SPSPSP

円円円

円円円

円円円
149149149

(税込269(税込269



))(税込269  )

(税込161(税込161



))(税込161  )

100g100g100g

150g150g150g

丹念丹念熟成熟成丹念熟成

カントリーカントリー
マアムマアム
(ﾊﾞﾆﾗ&ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ)(ﾊﾞﾆﾗ&ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ)

カントリー
マアム
(ﾊﾞﾆﾗ&ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ)

ホームパイホームパイ
(ﾊﾞﾀｰ&ﾊﾞﾅﾅｵﾚ)(ﾊﾞﾀｰ&ﾊﾞﾅﾅｵﾚ)
ホームパイ
(ﾊﾞﾀｰ&ﾊﾞﾅﾅｵﾚ)

YKマルトYKマルトYKマルト

不二家不二家不二家

円円円

円円円

円円円

円円円

797979

199199199

(税込86(税込86



))(税込86  )

(税込215(税込215



))(税込215  )

各種1袋各種1袋各種1袋

各種各種1袋1袋各種1袋

ミンチ全品ミンチ全品ミンチ全品
豚豚ロースロース
スライススライス
しゃぶしゃぶ用しゃぶしゃぶ用

豚ロース
スライス
しゃぶしゃぶ用

引き引き引き引き表示価格より表示価格より
レジにてレジにて
表示価格より
レジにて 100g100g100g

国産国産国産

円円円
円円円

229229229
(税込248(税込248



))(税込248  ) (税込755(税込755



))(税込755  )

80g80g80g

特上特上
助六寿司助六寿司
特上
助六寿司

(税込431(税込431





))(税込431   )円円円
399399399円

寿司コーナー寿司コーナー寿司コーナー

1パック1パック1パック

303030%%%

アタカマソルトアタカマソルト
サーモンサーモン
切身切身

アタカマソルト
サーモン
切身

チリ産チリ産チリ産

円円円
円円円(税込720(税込720



))(税込720  )

2切れ2切れ2切れ

(税込215(税込215



))(税込215  )

円1袋1袋1袋

れんこんれんこんれんこん
(税込64(税込64





))(税込64   )円円円

595959円

愛知県産愛知県産愛知県産

100g100g100g

骨取り!


	えのき茸
	199
	299
	139
	680
	299
	299
	799
	480
	249
	2026

	10
	26
	ぶっかけ
	いか塩辛
	・明太子

	299
	199
	299
	199
	299
	じゃがいも
	にんじん
	玉ねぎ

	399
	399
	159
	149
	サラダ巻

	399
	239
	299
	249
	2026

	10
	27
	キハダ
	マグロ
	刺身


	399
	299
	699
	国産
	かぼちゃ

	159
	499
	お買い得
	握り寿司

	499
	299
	129
	179
	259
	259
	139
	159
	2026

	10
	28
	蒸たこ
	刺身
	(真だこ)



	299
	239
	179
	199
	半額
	半額


	長いも
	2026

	450
	249
	399
	399
	199
	111
	149
	199
	199
	666
	229
	279
	159
	699
	1029
	100
	100
	400
	200
	120
	100
	100
	100
	100
	500
	きゅうり
	2026




	100
	バナメイ
	エビ

	200
	200
	300
	100
	100
	100
	1030
	たまねぎ
	徳用袋
	2026
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	1031
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	299
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	199
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	199
	149
	599
	799
	239
	179


